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Introduzione alle scienze umane (le discipline delle scienze umane: la 
psicologia, la sociologia, l’antropologia e la metodologia della ricerca). 
- 
Capitolo1 

Caratteristiche e funzioni della mente 
Le funzioni del cervello 
Il contributo tecnico delle neuroscienze 
Dalla fisiologia alla psicologia scientifica 
Da Wundt allo strutturalismo 
Il funzionalismo 
La Gestalt 
Il comportamentismo 
Il cognitivismo 
Piaget 
La psicologia e le sue aree di ricerca 
La psicologia e i suoi ambiti di applicazione 
La psicologia dell’emergenza. 
- 
Capitolo 2:  

La percezione. 
- 
Capitolo 3:  

La memoria. 
- 
Capitolo 4:  

Il pensiero 
Attività e strategie della mente 
I concetti 
I ragionamenti 
Il problem solving 
La creatività e il pensiero divergente 
Il pensiero critico 
Binet e i primi test d’intelligenza 
Terman e Wechsler e il calcolo del Q.I. 
I limiti e le potenzialità dei test 
Thurstone 



Gardner 
Sternberg 
Goleman. 
- 
Capitolo 5:  

L’apprendimento 
- 
Capitolo 7:  

Bisogni,motivazioni,emozioni 
Le caratteristiche dei bisogni 
La classificazione di Murray 
La classificazione di Maslow 
Altre classificazioni 
La frustrazione 
La motivazione 
Tipi di motivazioni 
Spinte motivazionali 
Atkinson 
Le emozioni (classificazioni, teorie, ruolo nella crescita personale 
e nell'apprendimento).- 

Capitolo 6:  
Freud 
Concetto di personalità 
La nascita della personalità 
La scoperta della dimensione inconscia 
I meccanismi di difesa: la rimozione 
Il metodo delle libere associazioni e l'interpretazione dei 
sogni 
Gli atti mancati 
La personalità secondo Freud 
La teoria freudiana della sessualità 
Il complesso di Edipo 
Adler 
Jung. 
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