ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “G.G. TRISSINO” - VALDAGNO (VI)

Anno Scolastico 2024-25

CONTENUTI DISCIPLINARI

[7 Attivita negli spazi esterni alla scuola, giardino, pista d’atletica, cortile della scuola
[7 Giochi di gruppo acrogymm, gioco libero con la palla

[7 sport di squadra e i fondamentali

Docente: Alex Colaianni

Materia insegnata: Scienze Motorie

Classe: 4 LA

Testol/i adottato/i
Nessuna adozione

Argomenti svolti

Sport di squadra

Sviluppo delle capacita coordinative e condizionali attraverso 1’allenamento
Sport di squadra, regole di gioco, comportamento corretto (fair play);
fondamentali del Volley

Data

Firma degli studenti rappresentanti di classe
Firma del Docente

Alex Colaianni
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